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今天开始我们继续喜无量的修行。慈悲喜舍这四个部分修行菩提心的时候呢有愿菩提心，就是说什么样的修行能发真正发菩提心？其中一个就是我们之前讲的平等的菩提心。意思是经常提醒我们自己尽量视一切众生平等。当然我们平时的感觉是会分亲疏远近、爱憎、黑白这些。但是从菩提心修持的角度来讲并不是，我们应该看他们都是暂时的一种因缘的和合。
就像是灰白是灰的浓重的时候变成黑，灰的景色淡了以后变成白一样，我们把它看做一种平等。所以在这里平等慈悲是第一步。然后后面我们接着讲愿所有众生离开苦和苦因，得到乐及乐因这两个部分是慈和悲的部分。慈的部分是获得乐及乐因。悲的部分是远离苦及苦因。经常心里发愿，如果有一些世俗的人习惯性的一种思维，可能看到一些人受苦的时候不见得有同情心， 看到别人乐的时候（不见得）愿他们有持续获得安乐的心，这种习性要转成这种状态很重要。你去参加一个活动，比如说蓝球比赛、足球比赛；国际上的比赛或者城市间的比赛，最根本的心态上面当作谁赢都可以的心。一定不是一边赢，另一边输。然后他们越输的痛苦，越输的可怜，比赛分差越大越好，不是这样的心。其实两边都有一种快乐，没有那么多的苦在里面，尽可能让他们知道这是游戏，不要太认真这样子。如果我们希望一边赢另一边输的很惨，说明我们内心当中并没有平等心。以至于我们自己迷失在这种游戏里面。所以这些是慈和悲的一些训练，悲的训练包括看到轮回当中的一切众生都以不同的方式受苦，这种痛苦看起来不痛在我们身上，不发生在自己身上，不是自己要面对的时候可以谈的很轻松。但是很多苦难，包括人间的生老病死，爱别离苦，求不得苦，不欲临苦，……这种暂时的？还有长久的生生世世的处于无明状态的烦恼我执，所以并不知道如何照顾自己、爱自己而产生错误的解读，带来更多的伤害和痛苦，在这些上面要有一种悲心，真正的发这种大悲心，愿所有众生获得本觉智慧，远离一切二元现象当中的痛苦。最终证得佛果，这种的发心就是发慈悲心。
今天我们这个部分是喜无量的心。随喜无量。就是非常欢喜去看到众生获得世间和出世间的安乐，往往不随喜的原因是常常做许多比较，或者说没有把众生的快乐也视为自己的快乐。他们的失败或者他们的苦难也视为自己的苦难。这种角度没有解读清楚，所以会变成希望某些人痛苦希望某些人快乐。或者当别人快乐的时候自己不能随喜。当别人痛苦的时候反而很开心，有这种心态是没有真正明白随喜的精神。一般没有随喜的心态是因为看不到其他人的功德。比如在菩萨道上来说没有众生几乎没有办法修行。所以修行的对境主要是以众生而云。发菩提心，要变成一个善良的发心的话需要有一个发心的对境的存在。另外一个就是说如果我们看到所有众生都能快乐，那其它众生获得安乐自在这样的时候呢，我们也没有因缘所生（？）。所以他们也能带给我们快乐。其它众生他们都贫穷、衰败或者陷入战争，这样的话外面的苦难也会带给我们，轮回当中的众生也是相互有影响的，所以比如说我们在社会上面，如果你不在乎其他人过的好不好、他们是怎么样的，以至于有些地区或者社区过的非常不好，你一点也不关心他们、不管他们，这样子的话他们会变成社会的问题。他们会有对其他人群的不安全感，敌视。以至于会变成一些社会不安的来源。会有偷抢发生，会有这些社会性的动荡、灾难。这些发生我们也会牵连进去。比如富人的社区和贫穷人的社区。富人的社区如果对贫者这些没有扶持、没有同情、没有帮助的话，最后贫穷人看到富人这种奢华的生活和他们的这种悲惨的遭遇做对比以后会产生一种敌意，会产生愤怒。同样生活在一个城市和一片土地上怎么会有那么多的不公不义？或者是人和人之间如此的这种差距和歧视？使用权利资源和物质资源都跑到富人那边去，他们会有这种抵触的心。这样以后他们会变成动荡、打砸或者彻底颠覆一些活动的来源。所以一个国家和另一个国家也是如此，比如我们看到欧州一些国家有那么多的移民他们几乎难以接纳或者提供他们的栖身之地，安排一些工作。长期来讲比较好他们能在这些所在国就是移民的来源---所在国建立一些好的这些发展，给他们一些工作的机会。其实这个投资成本远远小于他们移民到各个地方带来这些成本的压力。而且这样比较健康的循环。有些地方青壮年都跑了，然后那边也一直发展不起来，如果青壮年留在原来的土地上给他们一些扶持，一些帮助。将来他们能够自立的时候社会也会比较安全。这个意思是说不管是从国度、从社区、从城市的这些平衡看起来的时候呢我们需要，别人发展的时候对我们是有好处的。整个社会道德沦陷或者下滑的时候肯定直接或者间接影响我们生活环境的品质。以至于衣食住行所用的相互交叉、交错的这些、交易的这些东西也会下降，品质也会下降。上当受骗的机会也会提高。可能被伤害的这些走在街上或者入室抢劫的可能性也会越来越高，类似地。所以从现实生活当中来讲，我们要随喜他人一切的善这是很有道理的。随喜一切的功德，世间上别人有相貌的庄严，如果是财富权利，也许他是一个正直的人，最主要的某些人可能说当官、富有，或者有名声。这些相比较一个好的人，意思是说他要做一个有德行的人，德行是第一位的，所以我们要经常随喜别人的德行，好像在国内也是有这种的，先把德放在第一位。是说德智体这种，开始有德，然后有智慧，如果没有德行的话，个人的境界很难说，但是整体社会来说需要德行，德行是放在第一位的。所以随喜别人修行的功德，随喜别人做人做善良的人、做一个有良心、有温暖的心的人的这些德性上面要做一种随喜，经常心理面有这样一种心，经常看别人的优点，然后经常观察自己的过失。如果看不到自己的过失也看不到别人的功德我们的心会被嫉妒蒙弊。容易产生嫉妒的心，容易挑别人的毛病。然后造作很多的业。所以我们说嫉妒的人受苦不讨好。不需要花任何成本，但是你会受苦；不会有损于其他人，但是自己也会受苦。然后对于自己的良心品行会造成伤害，所以希望一切众生以至于证悟佛果，更不必说因为暂时的衣食住行有所获，得到职位上面升迁啊、发财啊、或者子孙后代兴旺啊。有一种说法“四海之内皆兄弟”。这些都很随喜。那别人社会环境变好，他们有车房、手饰、名牌、有的时候可以说不是某些人想的是不是我在和别人比较啊，不要这样想。最好说原来很随喜，单纯的随喜。
从大乘佛教的修行来讲，本身自己要做一个众生的服务者的这种心。做不到的话，至少你本来是承办别人暂时和究竟的安乐，让他们获得今生的幸福。也让他们获得出世间的智慧成就。这是我们大乘佛教许下的承诺，也是菩萨戒的承诺。特别是究竟的成佛上面，究竟的成佛上面有成就我们随喜，那世间法上面有福报也要随喜。本来是我们工作需要做的，结果他们在没有我们的帮助下他们自己也成就地更快，也特别随喜。所以说心态上面真正的有随喜的心变成修菩提心的不二的四重因素之一。所以不是说嘴上说，实际内心当中也是如此，道理也在，就是这么简单。所以我们每天发愿的时候，念诵的时候愿意众生获得安乐及安乐因，远离众苦及众苦因，就是得到乐和乐因。离开苦及苦因。让他们住于平等，永具无苦之乐我心怡悦。这里面就是平等心。无苦之乐的意思是说最终能够出离轮回证悟佛果，那有这样发心的人怎么会因为有一点世间的这些福报而产生这些不愉快的心呢。所以这上面要随喜一切善，随喜一切功德。之前我们讲了随喜的功德，别人做了很多很多的善行功德，你只要真城的发自内心的替他人高兴，随喜的时候你也得到同份的功德，这就是为什么很多人一起念诵，经典念了多少万遍啊。加在一起等于每个人都念了这么多。开了法会，一共有十个人，每个人念一万，到时候结束回向的时候每个人刚好有十万的功德，这也是来自于随喜的功德。所以无论如何世间这个财富啊、权势啊、知识智慧、美貌、健康、幸福啊这些人天的福报或者是出世间的福慧资粮圆满的这些，都应该有一些随喜的心，不生嗔恨、竟争和嫉妒心。我们非常高兴祈愿他们圆满如意，这是我们本来许下的诺言、要完成的事业。随喜无量的这种心先从亲朋友好友当中开始培养。如果你有兄弟姐妹、亲朋好友、熟人同学的时候随喜他们获得的一切安乐。然后从这里开始逐步的这种训练。以至于如果你有某些不喜欢的人，和我们差不多的你自己认识的人平时关系一般般的获得安乐也很随喜，最后就是很不喜欢的人特别是以前有一些嫉妒心的人，对他有竞争心的人或者是曾经伤害过我们的人，他们将来发达有世间或者出世间的安乐的时候也同等的发自内心地随喜。这样反复不断的经常观照包括入禅定的时候心里面一个一个的想，你最不喜欢的人，曾经伤害过你，或者嫉妒过你，或者你嫉妒过他伤害过他的人，从心底愿他们拥有今世的福报，也获得今生今世的快乐。让他们了解本来亲怨平等，就是亲朋好友和这些怨敌本质上是平等的，升起一种平等的欢喜心。自己不在被嫉妒的这些毒药所毒害，也不至于被嫉妒的绳索所捆绑。也不会因为嫉妒而导致的这些罪业，反而会增长这些随喜的功德。所以有些人说贪、嗔、痴、慢、疑或者说贪嗔痴、骄傲、嫉妒、欲望。这时候修行的时候如果有嫉妒心的话一切纷争的来源也是从嫉妒心来的。所以有嫉妒心的时候会说长道短，会背后批评别人、讽刺别人、挖苦别人。当面表现各种各样不如法的行为。然后因嫉妒心产生嗔恨。因为嫉妒心产生竟争心。因为嫉妒心产生蔑视、骄慢，这种的心都会一起来。所以有嫉妒的心人希望其他不喜欢的人没你强。他们不如你。或者说，你这种的发愿本身是一种世间的恶毒的人一般很多人这样发愿，出世间的修行人尽量避免这种行为。当你能力智力或者各方面都比较差的时候，或者别人因为你没有钱而鄙视你，这样的时候你心里面也不能说“我希望你倒霉希望你贫穷啊这类的心。”而是知道这些人这些智慧的分析和判断出了点问题以外，其实他不是一个坏人。希望他过的比我好，比我更有能力，希望他以后也具备同情心。利益他人的心，度化他人的心。利益他人的心。所以同情心的对境没有贫贱高低富贵美丑的分别，我们应该希望他们都一视同仁，不要让他们过痛苦的生活，或者创造痛苦的因。希望他们获得快乐和快乐的因。所以如果没有修持这种随喜的精神、随喜的心的话，僧团里面你会变成纷争的来源。修行的这些法友很多时候不和，意不合、口不合、见不合，戒不和，身不和，这些很多时候是因为嫉妒心。说这个人我希望我胜过他。当他们有权势的时候我不开心，当他们有福报的时候我不开心，当他们有修行的证量的时候我们不开心……这样的话说明问题不在别人就在自己身上。从内心当中反醒，纠正、改变。想到这才是真正的对我好。如果对别人嫉妒的话那是对我好吗？绝对不是。还在火上加油一样的，人更痛苦。那什么是对我和对自己和其他人有益的呢？就是随喜。一随喜会获得同份的功德而且会获得人世间的圆满幸福。出世间法上的菩提心渐渐生起，所以说嫉妒的时候这种心也一样不要嫉妒上位者，不要嫉妒下位者。上位者如果攀升的话不要嫉妒。不如你的人超越你的时候不要嫉妒，和你一样的人超越你的时候比你更高不要嫉妒。低位者还不如你但他不断在上升的时候不能嫉妒。所以在每一个层次上面，无论现象如何只要生起嫉妒心马上调伏自己的心转为随喜。知道我现在都在愚痴的掌控下产生种种错误的想法。所以这时候祈祷上师、祈祷三宝、发愿自己能够真正生起菩提心。我们也要随喜不如我们的人的成长。不如我们的人超越我们，平等的人和我们一样变成更超越。不如我们的人变得和我们一样甚至变的更超越。以至于本来比我们好的，福报智慧比自己更高一层，这时候由慈悲喜舍圆满的这种心对待一切众生。如果有些人接法，佛法的毅力，每天禅定精进的时候比你好。或者他懂得论，懂得因明比你好。有辩论的能力，著书立说；有持戒的能力，这些都圆满的话我们都随喜。
以前有个故事，说两位修行人在山的阴面一侧和阳面的一侧各自修行，有一天阴面的和尚跑回闭关的地方对徒弟说“好徒弟啊，你给我好好的煮一壶好茶。”徒弟说：“师父您今天回来为什么这么高兴？那好吧我给您煮一壶好茶”。煮好以后徒弟问师父：“师父啊！能不能告诉我您为什么这么开心啊？” 师父说：“你知道吗？对面山上那个闭关的和尚还俗了。”这种嫉妒心就是本身没有随喜和平等或者希望他们更好的心态。虽然他们在闭关修行的地方，但是也有这类故事的发生。当别人修行好的时候我们不要心生不安，应该有很好的随喜。不要去离间别人。因为自己不喜欢的时候很多时候会说很多别人的坏话，去离间别人。想把她排斥，让别人对他退失信心。退失对法，对上师、对法友的信心。这些上面也是一种不如法的嫉妒心导致的，这种心没办法获得成就。

所以嫉妒心能够蒙弊心、麻痹心，以至于让这种善良心失去方向 。转为五毒的来源。随喜的心多好啊，不能随喜反而产生嫉妒的时候相当于转为这种负面的力量，把嫉妒心转为随喜心的时候呢就是无量的功德，“喜无量”的功德。所以没有观察自己，如果我们觉得修菩提心已经昄依大乘佛门，也受了菩萨戒。自己经常嫉妒别人这个那个的时候你发现自己还没有完整的菩提心。所以慈悲喜舍里面随喜的这种心没有，这个也不算真正的菩提心。我们不是说为了凑东西一样去凑一个菩提心那样的刻意。而是真正的懂得一种道理说随喜是圆满的善行。随喜的时候能成就自利利他。这个也是我们昄依的目的，也是我们修行成佛以后的目的。成佛或者成佛以后的目的都是为了利益众生。就是我现在就可以做，随时随刻当中都可以转。（26‘）

以前佛陀时代的时候有提婆达多，他对佛陀产生嫉妒的心，提婆达多后来分裂僧团，建立自己的僧团，其实他管的更严格，他的戒律更加的严。这时候呢他对日常要求很高，真正的苦行一样的。戒律持得很严很严，非常的严。但是他这些所作所为都是嫉妒佛陀而产生的。所以最后也没有调伏自己的心。变成一种形象的佛法。就像我们说的自私、我执，或者自我以很多种的名义展现这些，或者有很多借口看起来是善的行为，到最后也没有调伏，没有获得证量，没有获得获得究竟的佛果。所以不能随喜的情况下在佛陀的身边呆很多年佛也没有办法调伏提婆达多。我们如果能够修持随喜的心，会消除我们凡夫从无明当中延伸出来的嫉妒心，同时能够净化自己的业力，过去世当中肯定有贪心、嗔心，痴心，骄慢、嫉妒，欲望这些各种怀疑带来的业习。所以今生今世当中还有过去没有清净的业习遗留在我们的阿赖耶识当中储存在藏识当中延伸到今世。所以过去的宿业大多数时候深藏在这里面，一但遇到因缘的时候就会冒出头，冒出这些毒芽。或者毒根还没有灭。所以从小的事情也可以看得出来，大的事情上面也可以看得出来。所以只要心中生起这些的时候就发现，只要因为他们的能力超越自己，他们过的好，或者种种的原因像我们之前说的一样，这时候就可以确定这种嫉妒心，然后会阻碍菩提心的修行。真正有嫉妒心（菩提心？）的话比上的菩提心，比下的菩提心，对同道的菩提心。一般有嫉妒心的人是因为有我执的一种力量，加上比较自私的心，这时候明显的他有和菩提心相反的这种力量，菩提心本身是催毁自我，自私心。生不起慈悲心的根本原因也是这种自我、自私的我执的这种心。所以现在发愿，发菩提心利益众生，然后随喜一切善。所以当不随喜的时候如果你嫉妒心强的时候你肯定会因为颠倒的随喜，就是说你嫉妒心没有灭的时候你看到你嫉妒的人倒霉的时候会随喜；他们失败的时候会随喜；他们退失信心，退失佛法修行的各种的时候你会随喜；这样的时候说明是因为嫉妒心延伸出来的各种状况。本质是一种嫉妒心，当别人遭受挫折的时候很开心，所以你也会造这种业，本质是我执自我的这种心延伸出来的各种方便借口这类都有了。所以这上面我们要多做一些努力，经常观照自己的心。放下嫉妒、傲慢，随喜别人的福报。如果有些寺院他们盖的一个比一个辉煌，以前有这种故事，商家之间也有竟争一样，左铺右铺之间，像有些地方自己带着脖子上的项链啊、耳环啊、戒指啊这些攀比。现在又攀比很多电器啊、手机啊以及用具，包括车房，或者各种小的到大的东西。所以做为一种习性比较强，这个区那个区，这个地方那个地方，有很多的这种比较平衡。然后各种明、暗的嫉妒心，所以这些时候应该知道这是一种毒草，就是一种菩提心反面的力量，刚好是自私心的一种化现。自私心可以各种面孔出现在我们的心里面。所以以前有大德讲外面的盗贼偷走的东西很有限，心里的盗贼像这种嫉妒心、骄傲心会日夜不断偷走我们积累的福报功德，所以将来会面临遭遇贫穷，因为嫉妒心来世投生为修罗，或者由嫉妒心再延伸出嗔恨，或者其它烦恼的时候会堕下三道。地狱、恶鬼、旁生道。想到这些的时候嫉妒心有点像菩提心反面的力量，所以菩提心本身是一切成就的来源，嫉妒心反而变成“无本万利”的造业的来源。
所以怎么样去改变？最主要是先从善良的心开始，知道贪、嗔、痴，骄傲、嫉妒、欲望是无论你信不信佛没有人喜欢这个。你周边的家人、好朋友、你的儿女父母哪一个人说你贪心特别大很开心，很随喜。有个贪心特别大的人和你一起合作做生意，相伴终生，要不然一个人脾气特别大，嗔恨心很大、报复心很强也没人愿意和他相处。总是做错事情，总是不理解别人的善心、用意。总是这样子，这也是一种由愚痴延伸出来的。愚痴的面孔很复杂，但主要是因为这种无明导致各种各样的人为的障碍和挫折。然后一个人骄慢心很重的时候很多人受不了，希望有些人不能有随喜的心，别人很骄傲的时候，会有一种说法说愿这个人受到一些挫折，挫一挫他的锐气这种说法是有的。这些人也是因为骄傲的眼神、语言、仪态，骄傲的身姿，因为这些没有办法和你正常的沟通，或者说会对你整个后来的业和缘都会产生影响。同样的怀疑和嫉妒也是如此。那这么多的过患怎么样转呢？就是用四无量心转。用慈悲心。用慈、悲这两种把我们的贪嗔痴力量转化，转化它们的形式和内容，转化到正面的方向。所以这个之前我们也讲过，五毒转化为五种智慧。贪心的时候你不要贪费力不讨好的很多现象，你就说我就好好的去修善，修善的这方面，很多人说不能有贪，一执著的话不管那种善恶业都会束缚我们，都会使我们无明。但是现在还没有到这一步，现在是积资净障的阶段，这个时候就要看到善的功德、恶的这种过失。所以先修善，让恶先面对无常——让恶和负面的业障转化。如果负面的的业障习气一大堆，嘴上高谈很多空性啊、无执啊、不分别啊，这些没有太大的用。嘴上很高，行动上面很低。所以在这个四无量心的修行上面把贪转为成佛利益众生的一种心。然后嗔恨也转化为慈悲，原来是为了我一个人，为了“自我”去排斥别人，害怕敌人，一切都是和我做对立的心。排斥的心。把“我”的概念放大。其实我和六道众生为一体。再也没有一个狭小的我和其它所有众生对立面这样一个分别。所有众生皆是和我一样，都希望离苦得乐，和我一样都有证悟的种子、如来德相，这些都潜藏在我们心里面。所以我们把这种原来嗔恨一些众生后来因为知道众生和我为一体呢，把嗔恨的心转化为对嗔恨本身就是一种很大的过失有所了解。了解五毒才是嗔恨的对象。五毒是一种暂时的情绪，我们没有办法真正的嗔恨，一般的人嗔恨的时候需要对象：一个色身圆满的动物、人啊社会啊这样的一些概念，但是这里面都是有情众生；当你把嗔恨心转化到一种无明、贪、嗔、痴的时候你会趋于理性，不再咬牙切齿，反而会反省。嗔恨心转化为这种智慧。所以同样的嫉妒、竟争、骄慢这些都转化为正面的力量。所以总括起来我们说心中有善良的心，慈、悲、喜、舍这些我们刚才讲的用随喜的心转化嫉妒，用信心来转化怀疑，用清净的见来转化这些疑心，用平等心来转化这种骄慢的心。所以我们在这里特别好，以前宗喀巴大师曾经讲过心地善良的这些功德，心很善良的人同时很有嫉妒心这肯定不是一个合适的说法，善心和嫉妒心同时持有这不可能。所以我们说宗喀巴大师讲“心善地道亦贤善，心恶地道亦恶劣。一切依赖于自心，是故精勤修善心”。这一句话其实就够了，就好好的去修持这个心。有些人会说我对别人修菩提心，谁对我修菩提心啊？有这种说法。其实不，只要你真正的有菩提心，珍贵的像如意宝一样，真正的能够帮助别人化解冤仇。转为这种清净自身恶劣的习气、业因缘，给我们带来正知正念，这些上面都有很大的帮助。所以这时候会受到人天、三宝的加被、加持、保护。人临终的时候也不会恐怖于这些四大的痛苦。来世获得人天的福报，圆满值遇佛法。，终获得出离轮回，证得涅槃，菩萨的果位和圆满究竟的佛果。所以这些都应该来自于四无量心，所以我们不论是平时打坐的时候经常思维这个，每天花一点时间，下决心，其实打坐真的需要很熟悉。不要以为打坐是一种很额外的或者是很另类的或者不需要的一件事情。打坐要当做三餐要吃饭喝水一样每天都坐。
有些人喜欢运动。身体的运动然后就是保持身体的健康，修心就是保持你不会迷失于贪嗔痴。所以每天安住在这些上面打坐。我们不会讲的特别快，原因是我们希望一边讲的时候一边修行，很多人从头到尾很快的讲完了，当时讲的时候听一遍，过后什么也没有抓住。这样不太好，一步一步的，我们一个星期一个主题，在这个星期里面呢专注在这一个主题上好好的修，然后让它及时地消化，将来我们讲完的时候再回过头来把完整的加行修一遍就这个意思。现在也在修的阶段，但现在是一个适应性的阶段，是一种的先闻思，闻思转化为静虑，在禅定当中思维。然后再把见解生起来的一个过程。最后有了这个见解以后在这个上面把它夯实，所以在这里面我们观察自己的心态，平时是怎么样的心态。如果有这些广积善行，看到自己内心不清净的部分尽量观照自己用这种四无量心，现在是出于慈悲的、平等的、随喜的这种状态愿所有众生离苦得乐的这种心态。大部分应该保持你见到的每一个人的时候心里面都过一遍“慈悲喜舍”这四个字。希望在这段时间修菩提心的时候大家见面也许说“阿弥陀佛”。以后不用说阿弥陀佛，说“慈悲喜舍……慈悲喜舍……慈悲喜舍……这样的话慢慢慢慢变成一种坚信自己的座佑铭。我们前面大家开始听的时候有发心，最后做一下回向：
此福已得一切智，摧伏一切过患敌；生老病死犹波涛，愿度有海诸有情。
然后这里面有些人已经自己在坐禅了，跟着这个走。大家每天星期坐多少禅定来思维菩提心或者慈悲喜舍四无量心。花了多少时间看《大圆满前行引导文》和《前行备忘录》。这两个也许和大家说一下好。一个星期一个星期下来看你看了多少小时的书？看书和打坐的时间（看佛书不是看其它的书。）这样看一下平时大家是怎么样一个修行的模式。祝大家周末愉快！扎西德乐！幸福快乐！
 
 

